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RDV AU LAC BLEU

SEANCE D’INITIATION D’1H30.
A travers différents jeux et exercices

nous passerons un bon moment de
détente.
Mateériel : sac a dos, bouteille d’eau,

grignoteries, serviette, rechange, maillot
de bain.

INITIATION KAYAK SUR LE LAC BLEU
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RDV AU LACBLEU

SEANCE D’INITIATION D'1H30.

A travers différents jeux et exercices nous
passerons un bon moment de détente.
Matériel : sac a dos, bouteille d’eau,

grignoteries, serviette, rechange, maillot de
bain.

initiation au

stand up padlle
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